
3311.. IInntteerrnnaattiioonnaalleerr VVoollkkssllaauuff uunndd
44.. RRooddeennkkiirrcchheenneerr KKiinnddeerr-- uunndd JJuuggeennddllaauuff 
ddeess TTVV RRooddeennkkiirrcchheenn 11889988 ee.. VV.. aamm 2200.. MMäärrzz 22001100

Ausschreibung

Strecken- und Zeitplan

1122..0000 UUhhrr 11 kkmm KKiinnddeerr-- uunndd JJuuggeennddllaauuff (m/w, DLV-Strecke)
genehmigt vom Schulverwaltungsamt Köln

1122..0000 UUhhrr 1100 kkmm LLaauuff aabb JJuuggeenndd BB 
(m/w, ab Jahrgang 1993/94)

1100 kkmm WWaallkkiinngg // NNoorrddiicc--WWaallkkiinngg
(DLV-Strecke, ohne Altersbegrenzung)

1133..1155 UUhhrr 44,,22 kkmm MMiinnii--MMaarraatthhoonn (m/w)
–– MMMM –– genehmigt vom Schulverwaltungsamt Köln

1133..3300 UUhhrr 55 kkmm KKiinnddeerr-- uunndd JJuuggeennddllaauuff ((mm//ww))
genehmigt vom Schulverwaltungsamt Köln
JJeeddeerrmmaannnnssllaauuff 
(m/w, DLV-Strecke, ohne Altersbegrenzung)

1133..4455 UUhhrr ccaa.. 22 kkmm MMiittmmaacchh--EErrlleebbnniissllaauuff (m/w)
genehmigt vom Schulverwaltungsamt Köln

1144..3300 UUhhrr 2211,,11 kkmm AAlltteerrsskkllaasssseenn aabb MM//WW 2200 (DLV-Strecke)
–– HHMM ––

DDiiee ZZeeiittmmeessssuunngg eerrffoollggtt mmiitt DDuurrcchhllaauuff--KKoonnttrroollllmmaatttteenn ––
bbeeiimm 1100 kkmm--LLaauuff uunndd HHaallbbmmaarraatthhoonn mmiitt SSttaarrttüübbeerrllaauuffmmaattttee!!

Wertungssystem

11 kkmm // 55 kkmm KKiinnddeerr-- uunndd JJuuggeennddllaauuff ssoowwiiee MMiinnii--MMaarraatthhoonn ((44,,22 kkmm)):: 
Jahrgang 1993/94, 1995/96, 1997/98, 1999/2000, 01/02, 03/04, 2005 und jünger.

MMiittmmaacchh--EErrlleebbnniissllaauuff ((„„KKiinnddeerr-- uunndd JJuuggeennddllaauuff““)):: 
ohne Altersklassen-Wertung – mitlaufen ist alles!

55 kkmm JJeeddeerrmmaannnnssllaauuff:: 
Jahrgang 1992 und älter – ohne Altersklassen-Wertung.

1100 kkmm LLaauuff::  Jugend B – 1993/94, Jugend A – 1991/92, 
M/W 20, M/W 30, M/W 35, weiter in 5er Wertung bis M/W 70 und älter.

1100 kkmm WWaallkkiinngg-- uunndd NNoorrddiicc--WWaallkkiinnggllaauuff:: ohne Altersklassen-Wertung.

HHaallbbmmaarraatthhoonn ((2211,,11 kkmm)):: 
M/W 20, M/W 30, M/W 35 weiter in 5er Wertung bis M/W 70 und älter.

Ergebnisliste  
ab Montag, 22. März 2010, im Internet unter www.Volkslauf-Koeln.de
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Streckenverlauf  ebene Rundkurse, verkehrsfrei, abgedeckte Wege;
Halbmarathon: asphaltierte Rad- und Fußwege

Start und Ziel
Nähe Parkplatz Forstbotanischer Garten in 50996 Köln-Rodenkirchen an der B9 / L300

Startgeld

Halbmarathon: alle Teilnehmer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Euro 13,00
10 km: alle Teilnehmer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Euro 10,00
5 km: alle Teilnehmer (außer Kinder- und Jugendlauf)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Euro 8,00
Real-Time-Champion-Chip (nur wer keinen hat) – Leihgebühr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Euro 3,00
Pfand (Rückerstattung bei Rückgabe bis 17 Uhr)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Euro 25,00
Bitte die 28,– Euro am Veranstaltungstag passend bereit halten!
Kinder- und Jugendlauf (jede/r erhält Chip und Urkunde kostenlos!):
1 km / Mitmach-Erlebnislauf / Mini-Marathon / 5 km  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Euro 4,00

Nachmeldung für alle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . + Euro 2,00
Auf Wunsch erhalten Sie eine Urkunde – per Post  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . + Euro 3,00

Voranmeldung
bbiiss SSoonnnnttaagg,, ddeenn 1144.. MMäärrzz 22001100,, bbiiss 2211 UUhhrr OOnnlliinnee--AAnnmmeelldduunngg unter 
wwwwww..VVoollkkssllaauuff--KKooeellnn..ddee – oder per Brief oder Fax (mit Name, Vorname, Geburtsjahr,
Geschlecht, Laufstrecke und, ob Sie eine Urkunde erhalten möchten / per Online-Abruf
oder Post; bitte Anschrift nicht vergessen, wenn Sie eine Urkunde per Post wünschen).

DDaass SSttaarrttggeelldd wwiirrdd nnuurr ppeerr LLaassttsscchhrriifftteeiinnzzuugg eerrhhoobbeenn..
KKeeiinnee SSttaarrttggeellddrrüücckkggaabbee bbeeii NNiicchhtttteeiillnnaahhmmee..

Nachmeldung
am Veranstaltungstag bis 1 1/2 Stunden vor dem Start im Clubheim 
des Marienburger Sportclub (MSC), Schillingsrotter Straße 99, 50996 Köln.

Startnummernausgabe
aamm FFrreeiittaagg,, 1199.. MMäärrzz 22001100,, 1100 –– 1133 UUhhrr ++ 1166 –– 2200 UUhhrr iinn ddeerr TTVVRR--GGeesscchhääffttsssstteellllee,, 
Weißer Straße 67, 50996 Köln, und am Veranstaltungstag, 20. März 2010 ab 9.30 Uhr 
im Startnummernausgabezelt im Clubheim des MSC.

Auszeichnung – jede/r kann sich ab 22. März seine Urkunde online ausdrucken!

Alle Teilnehmer/innen der Kinder- und Jugendläufe erhalten im MSC eine UUrrkkuunnddee..

Die drei Schnellsten jeder AK-Wertung erhalten bei der Siegerehrung eine UUrrkkuunnddee..

Die Erstplatzierten m/w eines jeden Laufes erhalten einen PPookkaall.. 
Jeweils die schnellste Frau uunndd der schnellste Mann des 
10 km Laufes und des Halbmarathons erhalten einen 
GGuuttsscchheeiinn ffüürr eeiinneenn TTaannddeemm--PPaarraagglleeiitt--FFlluugg..
Jeweils die schnellste Frau uunndd der schnellste Mann des 
5 km Jedermanns-Laufes und des 10km Walking/Nordic-Walkingslaufes erhalten einen
FFrrüühhssttüücckkgguuttsscchheeiinn ffüürr 22 PPeerrssoonneenn..

31. Int Volkslauf und 4. Rod. Kinder- und Jugendlauf des TVR am 20. März 2010 – Auschreibung Seite 22



Die drei schnellsten Läuferinnen und Läufer der Kinder- und Jugendläufe 
1 km, Mini-Marathon und 5 km erhalten einen EEiissgguuttsscchheeiinn iimm EEiissccaaffee CCoorrttiinnaa..

Die größte teilnehmende Schulklasse erhält einen
GGuuttsscchheeiinn vvoonn SSppoorrtthhaauuss EEnnggeellss iimm WWeerrtt vvoonn 115500,,0000 EEuurroo,, 
die zweitgrößte Schulklasse iimm WWeerrtt vvoonn 110000,,0000 EEuurroo..

Angemeldete Wunschurkunden werden kostenpflichtig verschickt (siehe oben).

Siegerehrung im Zielbereich
ca. 30 Min. nach dem letzten Einlauf der Erstplatzierten des jeweiligen Laufes

Umkleide und Duschmöglichkeiten im Clubheim des MSC

Getränke / Verpflegung kostenlose Bananen- und Teeausgabe
im Zielbereich für alle Läufer, Wasser auf der 10 km und Halbmarathonstrecke

Anreise
Autobahnkreuz Köln-Süd, Abfahrt Bayenthal, Richtung Zentrum / Rheinufer, dann B9 /
L300 bis zum Parkplatz Forstbotanischer Garten – Ausschilderung: grün-weiße
Dreiecksschilder „Forstbotanischer Garten“.

Mit der Straßenbahnlinie 16 bis Rodenkirchen, Haltestelle „Siegstraße“.

Auskünfte
TTVVRR--GGeesscchhääffttsssstteellllee,, WWeeiißßeerr SSttrraaßßee 6677,, 5500999966 KKööllnn--RRooddeennkkiirrcchheenn,, 
Telefon: 0221 / 34 09 13 84, Fax: 0221 / 39 68 38, eMail: Info@Volkslauf-Koeln.de
Dienstag bis Freitag 9 – 12 Uhr, Dienstag und Donnerstag 18 – 19 Uhr

Haftungsausschluss
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. 
Für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Änderungen im Ablauf der Veranstaltung, insbesondere organisatorischer 
oder witterungsbedingter Art, behält sich der Veranstalter vor.

Zeitmessung
MMiitt RReeaall--TTiimmee--CChhaammppiioonn--CChhiipp ((oohhnnee CChhiipp iisstt kkeeiinnee TTeeiillnnaahhmmee mmöögglliicchh!!))..

Starter, die keinen eigenen Chip besitzen, erhalten diesen mit der Startnummer gegen
ein PPffaannddggeelldd vvoonn 2288 EEuurroo.. Bei Rückgabe bis 17.00 Uhr werden 25 Euro rückerstattet –
ansonsten geht er in Ihr Eigentum über.

Für Kinder- und Jugendläufe wird ein schwarzer Chip ohne Pfandgeld ausgegeben, der
direkt am Ziel zzuurrüücckkggeeggeebbeenn wweerrddeenn mmuussss – ansonsten berechnen wir 10 Euro.

Zusätzlich zur Zeitmessung mittels Durchlaufmatten wird die genaue Startzeit in diesem
Jahr beim 10 km-Lauf und Halbmarathon mmiitttteellss SSttaarrttüübbeerrllaauuffmmaatttteenn eerrffaasssstt!!

Zeitnehmer  Frielingsdorf Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)

Sanitätsdienst  Die Johanniter Unfallhilfe
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