33. Internationaler Volkslauf und
6. Rodenkirchener Kinder- und Jugendlauf
des TV Rodenkirchen 1898 e.V. am 17. Marz 2012

Ausschreibung

Strecken- und Zeitplan

11.30 Uhr Bambini-Mitmach-Sprint (Kindergartenkinder)
11.40 Uhr 1 km Kinder- und Jugendlauf (m/w, DLV-Strecke)

genehmigt vom Schulverwaltungsamt Koln
12.00 Uhr 10 km Lauf ab Jugend U18

(m/w, ab Jahrgang 1995/96)
13.00 Uhr 4,2 km Mini-Marathon (m/w)
- MM - genehmigt vom Schulverwaltungsamt Koln

13.30 Uhr 5 km Kinder- und Jugendlauf (m/w, DLV-Strecke)
genehmigt vom Schulverwaltungsamt Koln

Jedermannslauf
(m/w, DLV-Strecke, ohne Altersbegrenzung)

13.45 Uhr ca. 2 km Mitmach-Erlebnislauf (m/w)
genehmigt vom Schulverwaltungsamt Koln

14.30 Uhr 21,1 km Altersklassen ab M/W U20 (DLV-Strecke)
- HM -

Die Zeitmessung erfolgt mit Durchlauf-Kontrolimatten -
beim 10 km-Lauf und Halbmarathon mit Startiberlaufmatte!

Wertungssystem

1 km / 5 km Kinder- und Jugendlauf sowie Mini-Marathon (4,2 km):
Jahrgang 1995/96, 1997/98, 1999/2000, 01/02, 03/04, 05/06, 2007 und junger.

Bambini-Mitmach-Sprint (Kindergartenkinder) / Mitmach-Erlebnislauf:
ohne Altersklassen-Wertung — mitlaufen ist alles!

5 km Jedermannslauf:
Jahrgang 1996 und alter - ohne Altersklassen-Wertung.

10 km Lauf: Jugend M/W U18 - 1995/96, Jugend M/W U20 - 1993/94,
M/W U20, M/W U23, M/W 30, M/W 35, weiter in 5er Wertung bis M/W 80 und alter.

Halbmarathon (21,1 km):
M/W U20, M/W U23, M/W 30, M/W 35 weiter in 5er Wertung bis M/W 80 und alter.

Ergebnislisten
ab Montag, 19. Marz 2012, im Internet unter www.Volkslauf-Koeln.de

331 (nt Valkelauf Unal 61 Rodl Kinder el - Auschreibung Seite




Streckenverlauf ebene Rundkurse, verkehrsfrei, abgedeckte Wege;
Halbmarathon: asphaltierte Rad- und FuBwege

Start und Ziel
Nahe Parkplatz Forstbotanischer Garten in 50996 Kdéln-Rodenkirchen an der B9/ L300

Startgeld

Halbmarathon: alle Teilnehmer ... . . . . ... Euro 13,00
10 km: alle Tellnenmer ..o Euro 10,00
5 km: alle Teilnehmer (auBer Kinder- und Jugendlauf) ............................. Euro 8,00
Real-Time-Champion-Chip (nur wer keinen hat) — Leihgebthr ................... Euro 3,00
Pfand (Ruckerstattung bei Ruckgabe bis 17 Uhr) .................................... Euro 25,00

Bitte die 28,- Euro am Veranstaltungstag passend bereit halten!

Kinder- und Jugendlauf (inkl. 1 Euro Chip-Leihgebuhr, kostenloser Urkunde!):

1 km / Mitmach-Erlebnislauf / Mini-Marathon / 5 km .............................. Euro 5,00
Bambini-Mitmachen-Sprint ... Euro 3,00
Nachmeldung fUr alle ... + Euro 2,00
Auf Wunsch erhalten Sie eine Urkunde — perPost ................................. + Euro 3,00
Voranmeldung

bis Samstag, den 10. Marz 2012, bis 21 Uhr Online-Anmeldung unter

www.Volkslauf-Koeln.de - oder per Brief oder Fax (mit Name, Vorname, Geburtsjahr,
Geschlecht, Laufstrecke und, ob Sie eine Urkunde erhalten mochten / per Online-Abruf
oder Post; bitte Anschrift nicht vergessen, wenn Sie eine Urkunde per Post winschen).

Das Startgeld wird nur per Lastschrifteinzug erhoben.

Keine Startgeldriickgabe bei Nichtteilnahme.

Nachmeldung

am Veranstaltungstag bis 1 1/2 Stunden vor dem Start im Clubheim

des Marienburger Sportclub (MSC), Schillingsrotter Stral3e 99, 50996 Koin.
Startnummernausgabe

am Freitag, 16. Marz 2012, 16 - 19 Uhr in der TVR-Geschaftsstelle,
WeiBer StraBe 67, 50996 Kdln, und am Veranstaltungstag, 17. Marz 2012 ab 9.30 Uhr
im Starthummernausgabezelt im Clubheim des MSC.

Auszeichnung - Urkunden sind online unter www.Volkslauf-Koeln.de abrufbar.

Die Erstplatzierten m/w eines jeden Laufes erhalten einen Pokal.

Die drei Erstplatzierten jeder AK-Wertung und alle Teilnehmer/innen
der Kinder- und Jugendlaufe erhalten im MSC eine Urkunde.

Die Sieger/innen - jeweils die schnellste Frau und der schnellste Mann -
des 5 km, des 10 km Laufes und des Halbmarathons erhalten einen Sachpreis.

Die drei schnellsten Lauferinnen und Laufer der Kinder- und Jugendlaufe
erhalten einen Sachpreis.
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Auszeichnung - Fortsetzung

Die beiden gréBten teilnehmenden Schulen erhalten einen
Sachpreis fur den Sportunterricht.

Angemeldete Wunschurkunden werden kostenpflichtig verschickt (siehe oben).

Siegerehrung im Zielbereich
ca. 30 Min. nach dem letzten Einlauf der Erstplatzierten des jeweiligen Laufes

Umkleide und Duschméglichkeiten im Clubheim des MSC

Getranke / Verpflegung kostenlose Bananen- und Teeausgabe
im Zielbereich fur alle Laufer, Wasser auf der 10 km und Halbmarathonstrecke

Anreise

Autobahnkreuz KoIn-Sud, Abfahrt Bayenthal, Richtung Zentrum / Rheinufer, dann B9/
L300 bis zum Parkplatz Forstbotanischer Garten — Ausschilderung: grun-wei3e
Dreiecksschilder ,Forstbotanischer Garten®.

Mit der StraBenbahnlinie 16 bis Rodenkirchen, Haltestelle ,SiegstraBe®.

Auskiinfte

TVR-Geschaftsstelle, WeiBer StraBe 67, 50996 Koln-Rodenkirchen,
Telefon: 0221 / 34 09 13 84, Fax: 0221 / 39 68 38, eMail: Info@Volkslauf-Koeln.de
Dienstag bis Donnerstag 9 - 12 Uhr, Dienstag und Donnerstag 18 - 19 Uhr

Haftungsausschluss

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Far Unfélle, Diebstahle und sonstige Schaden Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Anderungen im Ablauf der Veranstaltung, insbesondere organisatorischer
oder witterungsbedingter Art, behalt sich der Veranstalter vor.

Zeitmessung
Mit Real-Time-Champion-Chip (ohne Chip ist keine Teilnahme moglich!).

Starter, die keinen eigenen Chip besitzen, erhalten diesen mit der Startnummer gegen
ein Pfandgeld von 28 Euro. Bei Rickgabe bis 17.00 Uhr werden 25 Euro ruckerstattet —
ansonsten geht er in Ihr Eigentum uber.

Fur Kinder- und Jugendlaufe wird ein schwarzer Chip ohne Pfandgeld ausgegeben, der
direkt am Ziel zuriickgegeben werden muss - ansonsten berechnen wir 10 Euro!
Die Leihgebuhr von 1 Euro ist bei Kinder- und Jugendlaufen im Startgeld enthalten!

Zusatzlich zur Zeitmessung mittels Durchlaufmatten wird die genaue Startzeit
beim 10 km-Lauf und Halbmarathon mittels Startliberlaufmatten erfasst!

Zeitnehmer Frielingsdorf Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)

Sanitatsdienst Die Johanniter Unfallhilfe
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Friedenswdéldchen

Anmeldung

H

alle Streckenverlaufe
= 1 km-Lauf
& = 2 km-Erlebnislauf
B = Mini-Marathon
@& = 5 km-Lauf
@ = 10 km-Lauf
M = Halbmarathon
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